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JlecATHIHEBHOE MEHIO
s odyuarwmmnxes ¢ OB3
MKOY «Yassano-Jleannckas OOILD» ct. Cynumup

Kuzapunckoro paiiona Kanyaxckoii odaactu

Bo3pacTthas kateropusi: 7-11 jet (1 - 4 kiaccol)



Ce30H: oceHHee-3UMHMIT
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et

HaumenoBanue coopHnka penentyp: COOpHUK penentyp 0110 U KyJIUHAPHBIX M31eJUM 115
npeanpusTHii 00IeCTBEHHOI0 NMUTAHUS NPH o0meodpa3oBarejbHbIX mKoJgax. Ilox olmei
peaaxuueii B. T. Jlanmunoii. M.: «Xneonpoaungopm», 2004.



Mpuem HaunmeHnoBaHmneo. 11012 Macca Iumesbie BemecTBa(r) | JHepreTuy4 Ne
1070000 nmopuuu b K Y eckasi peuent
IEHHOCTh ypbI
(kKkaJ)
Henens 1
Jennb 1
3aBTpak Kama mannas ¢ Maciiom 200/5 4.8 8,2 30,4 222 302
X11e6 nIIeHNYHEIH 40 3 1 16 80
Yaii ¢ caxapom 200 /5 0,2 0 15 58 685
HToro 3a 3aBTpak: 450 8 9,2 61,4 360
Jlenn2
3aprpak | Kama repkynecoBas Bs3kas | 200/5 5,6 14,6 36 194 302
C MacJioM
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3 1 16 80 3
Kakao ¢ Mmoyiokom 200 49 5 32,5 190 869
HToro 3a 3aBTpak: 445 13,5 20,6 84,5 464
Hennb 3
3aBTpak Kama rpeuneBast BsI3Kas ¢ 200/5 6 9,4 31 240 302
MacJoM
X11e6 MITeHNYHBIH 40 3 1 16 80
Yaii ¢ caxapom 200 /5 0,2 0 15 58 685
HToro 3a 3aBTpak: 450 9,2 10,4 62 378
Jenn 4
3aBTpak Kanrta mménnas Bs3kas ¢ 200/5 5,8 9,2 31,8 240 302
MacJioM
Xe0 nIIeHnYHbINA 40 3 1 16 80
Yaii ¢ caxapom 200 /5 0,2 0 15 58 685
HToro 3a 3aBTpak: 450 9 10,2 62,8 378
Jlenb 5
3aBTpak Kama pucoBast Bs3kas ¢ 200/5 3 8 31,6 218 302
MacJIoM
X1e0 nIIeHuYHbIH 40 3 1 16 80
COK 200 /5 0,1 - 29,2 110,4
HToro 3a 3aBTpak: 450 6,1 9 76,8 408,4
Henens 2
Jlenn 1
3aBTpak Kamnra mannast ¢ maciom 200/5 4.8 8,2 30,4 222 302
X1e0 nIIeHnYHbIH 40 3 1 16 80
Kakao ¢ monoxom 200 49 5 32,5 190 869
HTroro 3a 3aBTpak: 445 12,7 14,6 78,9 492
Jenb 2
3aBTpak Kama rpeuneBas Bs3Kkasi c 200/5 6 9,4 31 240 302
MaciaoM
X11e6 nIeHUYHbINH 40 3 1 16 80
Yaii ¢ caxapom 200 /5 0,2 0 15 58 685
HTroro 3a 3aBTpak: 450 9,2 10,4 62 378
Jenb 3
3aBTpak Cyn MOJOYHBII € 250 14 15,8 49,4 282.0 160
MaKapOHHBIMU U3EIUSIMU




X116 mIeHnYHbIH 40 3 1 16 80
Yaii ¢ caxapom 200 /5 0,2 0 15 58 685
HToro 3a 3aBTpaK: 495 17,2 16,8 80,4 420
Jennb 4
3aBTpak Kama pucoBas Bsi3kast ¢ 200/5 3 8 31,6 218 302
MacjaoM
X11e6 nIIeHNYHEIH 40 3 1 16 80
Cok 200 0,1 - 29,2 110,4
HToro 3a 3aBTpaK: 445 6,1 9 76,8 408,4
Jenn 5
3aprpak | Kama repkynecoBas Bs3kas | 200/5 5,6 14,6 36 194 302
C MacjIoM
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3 1 16 80
Kakao ¢ moyiokom 200 49 5 32,5 190 869
HToro 3a 3aBTpak: 445 13,5 20,6 84,5 464
Cpennee 3nauenue 3a nepuon: | 4975 | 10,53 13,68 73,57 412,28




