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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (вариант 7.1)  

МКОУ «УЛЬЯНО-ЛЕНИНСКАЯ ООШ» СТ. СУДИМИР 

ЖИЗДРИНСКОГО РАЙОНА КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ



 

Пояснительная записка к учебному плану АООП НОО (вариант 7.1)  МКОУ «Ульяно-

Ленинская ООШ» ст. Судимир Жиздринского района Калужской области 

Учебный план МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир Жиздринского района 

Калужской области (далее — Учебный план) разработан в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами и документами:  

• Федеральным законом от  29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — Федеральный закон №  273-ФЗ) (с изменениями);  

• Трудовым кодексом Российской Федерации от  30.12.2001 №  197-ФЗ (с изменениями); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом 

Минобрнауки России от  19.12.2014 № 1598;  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от  22.03.2021 № 115;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее – СП), утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28; 

• Положением о  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир 

Жиздринского района Калужской области. 

 

Учебный план обеспечивает введение и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта (далее — ФГОС) основного общего 

образования; определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации основной образовательной 

программы (далее — ООП) начального общего образования.  

 

Учебный план устанавливает объем недельной учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время по классам, учебным предметам.  

Продолжительность учебной недели в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир 

Жиздринского района Калужской области: 

• для обучающихся 5-9-х классов — 5 дней; 

Продолжительность учебного года в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир 

Жиздринского района Калужской области 

• в 5-9-х классах — 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в основной  школе согласно санитарным правилам: 

• во  5-9-х классах — по 45 минут. 

Учащиеся  5-9 кл. обучаются в первую смену. 

Для учащихся первых классов предусмотрены дополнительные каникулы. 

Учебный план ООП основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательной части учебного плана реализуются требования ФГОС основного общего 

образования к содержанию образования на уровне основного общего образования.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение следующих целей:  



• создание условий для достижения учащимися предметных образовательных 

результатов и развитие опыта их использования в  учебно-познавательной 

деятельности;  

• развитие познавательной мотивации учащихся; воспитание культуры учебной 

деятельности; 

• воспитание самостоятельности; развитие волевых качеств учащихся; 

• формирование у учащихся гражданской идентичности, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• формирование универсальных учебных действий (далее — УУД) учащихся и создание 

условий для освоения ими метапредметных понятий и терминов;  

• развитие информационно-коммуникационных навыков учащихся; навыков работы 

с информацией; 

• становление у учащихся опыта смыслового чтения; 

• формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

учащихся; привитие им элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие учащихся в соответствии с их потребностями, возможностями 

и склонностями. 

Учебные часы части, формируемой участниками образовательных отношений отводятся 

на увеличение учебных часов по учебным предметам: «Родной (русский) язык», 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

  

Промежуточная аттестация обучающихся 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ»  

регулируется следующей локальной нормативной базой - «Положение о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости» МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ». 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со 2-го класса. 

Промежуточную аттестацию в Школе в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие ООП основного общего образования.  

Для объективной оценки знаний обучающихся на основе результатов текущего контроля 

знаний проводится промежуточная аттестация: по итогам учебного года - на основании 

четвертных  отметок обучающихся. 

С целью повышения ответственности за результаты образовательного процесса, за 

объективную оценку усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в Школе осуществляется годовая промежуточная аттестация обучающихся - 

итоговый контроль в переводных классах всех уровней обучения. 

 

Учебный план для обучающихся по АООП ООО для детей с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) в 

МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ»» предусматривает овладение знаниями в объеме базового 

ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации. Кроме того, предусматривается трудовая подготовка, а также 

коррекция  недостатков в развитии и индивидуальная и групповая коррекционная работа, 

направленная     на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 

Для учащихся, обучающихся в условиях общеобразовательной школы по АООП ООО для 

детей с    ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) организовано обучение внутри класса, т.е. обучение в классе 

со своей возрастной группой. Кроме того обучающийся с ОВЗ вовлекается с классом своей 

возрастной   группы во внеклассные и общешкольные мероприятия, являясь полноправным 

членом данного   классного коллектива. 

Коррекционно-развивающая область представлена в учебном плане в виде коррекционно-

развивающего      занятия, которое не учитывается в общей нагрузке учебного плана. 



Коррекционная работа реализуется при освоении содержания основной образовательной 

программы в урочной деятельности. Учитель-предметник должен ставить и решать 

коррекционно-развивающие задачи на каждом уроке.  

 

Отметки выставляются по результатам текущих оценок и итоговых контрольных работ. 

Безоценочными    являются коррекционные занятия. 

 

Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 (вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебные предметы  Класс/Кол-

во часов в 

год 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 класс 

1. 1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 170 ВПР 

Литература 102 102  

Иностранные языки Иностранный язык 

(нем.) 

102 102  

 
Математика 

и информатика 

Математика 170 170 ВПР 

Алгебра - -  

Геометрия - -  

Вероятность и 

статистика 

- -  

Информатика - -  

Общественно- научные 

предметы 

История 68 68  

Обществознание - -  

География 34 34  

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - -  

Химия - -  

Биология 34 34 ВПР 

 

Искусство 

Музыка 34 34  

 Изобразительное 

искусство 

34 34  

Технология Технология 68 68  

Физическая культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- -  

   

 Физическая 

культура 
68 68  

 Итого: 884 884  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
34 

 
34 

 



Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 

 

34 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 34 34  

Коррекционно-

развивающая область 
 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 986  

 

Недельный учебный план для 5 классов, (вариант 7.1) 

Предметные области Учебные предметы  Класс/Кол-

во часов в 

год 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 класс 

1. 1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 ВПР 

Литература 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(нем.) 

3 3  

 
Математика 

и информатика 

Математика 5 5 ВПР 

Алгебра - -  

Геометрия - -  

Вероятность и 

статистика 

- -  

Информатика - -  

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 ВПР 

Обществознание - -  

География 1 1  

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - -  

Химия - -  

Биология 1 1 ВПР 

 

Искусство 

Музыка 1 1  

 Изобразительное 

искусство 

1 1  

Технология Технология 2 2  

Физическая культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- -  

Физическая 

культура 
2 2  

 Итого: 26 26  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

 

Основы духовно- Основы духовно- 1 1  



нравственной 

культуры 

народов России 

нравственной 

культуры 

народов России 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 1 1  

Коррекционно-

развивающая область 
 1 1  

 Итого 3 3  

        ИТОГО 29 29  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 29  



  


