
 



Пояснительная записка к учебному плану АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир Жиздринского района Калужской 

области 

Учебный план АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир Жиздринского 

района Калужской области (далее — Учебный план) разработан в соответствии 

со следующими нормативными правовыми актами и документами:  

• Федеральным законом от  29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — Федеральный закон №  273-ФЗ) (с изменениями);  

• Трудовым кодексом Российской Федерации от  30.12.2001 №  197-ФЗ (с изменениями); 

• Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной  

программы» 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минпросвещения 

России от  22.03.2021 № 115;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – 

СП), утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28; 

• Положением о  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир 

Жиздринского района Калужской области. 

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта (далее — ФГОС), определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам.  

Продолжительность учебной недели в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир 

Жиздринского района Калужской области: 

• для обучающихся 1-4-х классов — 5 дней; 

Продолжительность учебного года в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир 

Жиздринского района Калужской области: 

• в  1-х классах — 33 учебные недели; 

• во  2-4-х классах — 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в начальной школе согласно санитарным правилам: 

• во  2-4-х классах — по 45 минут. 

Учащиеся 1-4 кл. обучаются в первую смену. 

Учебный план состоит из обязательной части и коррекционно-развивающей области. 

Учебные часы части, формируемой участниками образовательных отношений отводятся на 

увеличение учебных часов по учебным предметам «Русский язык», «Мир природы и 

человека», «Ручной труд». 

В обязательной части Учебного плана реализуются требования ФГОС обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) .  

 Обязательным элементом структуры Учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

  

 Промежуточная аттестация обучающихся 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Ульяно-Ленинская 

ООШ»  регулируется следующей локальной нормативной базой - «Положение о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости» МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ».  



Промежуточная аттестация учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проводится, начиная со  второго полугодия 2-го класса. 

Для объективной оценки знаний обучающихся на основе результатов текущего 

контроля знаний проводится промежуточная аттестация: 

по итогам учебного года - на основании четвертных  отметок обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды 

освоения 

ФАООП  

Сроки 

проведения 

4   

Комплексная итоговая работа (русский язык, 

литературное чтение, речевая ритмика, математика, 

основы социальной жизни) 

   10.05 – 25.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный/годовой) начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) ФАООП  

МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ»  

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Класс/ 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Всего 

4   

1. Обязательная часть   

Язык и речевая практика 

Русский язык 3/102  3 

 чтение 4/132  4 

Речевая практика 2/68  2 

Математика  Математика 4/136  4 

Естествознание  Мир природы и человека 1/34  1 

Искусство Музыка  1/34  1 

Рисование (ИЗО) 1/34  1 

Физическая культура  Адаптивная физическая  

культура 

3/102  3/102 

Технология Ручной труд 1/34  1/34 

 Итого: 20  20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3  3 

Язык и речевая практика Русский язык 1/34  1/34 

Естествознание  
Мир природы и человека 1/34  1/34 

Технология Ручной труд 1/34  1/34 

 Итого 3/102  3/102 

Макс. объем нагрузки при        5-дневной учебной неделе 23/782  23/782 

Коррекционно-

развивающая область 

 

• Ритмика 

• Логопедические 

занятия 

• Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

6/204 

1/34 

 

3/102 

 

2/68 

 

 

 

 

 6/204 

1/34 

 

3/102 

 

2/68 

 

 

Внеурочная деятельность  4/136  4/136 

 Итого: 10/340  10/340 

 ИТОГО 1122  1122 

 

   


