
 

 
 

 

Положение о режиме занятий обучающихся  

МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир Жиздринского района Калужской 

области 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом МОиН РФ от 

30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями), Уставом МКОУ «Ульяно-Ленинская 

ООШ» ст. Судимир Жиздринского района Калужской области. 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного процесса, 

права и обязанности учащихся, применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания к 

учащимся МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» ст. Судимир Жиздринского района Калужской 

области (далее – Школа). 

1.3. Настоящее Положение утверждено с учетом мнения Совета школы. 

1.4. Настоящий Режим обязателен для исполнения всеми учащимися Школы и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися общего 

образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. В Школе используется модульная организация образовательного процесса, согласно 

которому учебные модули и каникулы чередуются следующим образом: 

Учебный год начинается 1 сентября и делится на 4 четверти: 

1 класс 

четверть Кол-во учебных недель каникулы 

Первая 8 10 дней 

Вторая 8 11 дней 

Третья 9 9 дней 

Дополнительные - 7 дней 

четвертая 8  

 

2-4, 9  классы 



четверть Кол-во учебных недель каникулы 

Первая 8 10 дней 

Вторая 8 11 дней 

Третья 10 9 дней 

четвертая 8  

 

5-8 классы 

четверть Кол-во учебных недель каникулы 

Первая 8 10 дней 

Вторая 8 11 дней 

Третья 10 9 дней 

четвертая 9  

2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора 

Школы. 

2.3. Учебные занятия начинаются в 9 часов 00 минут. 

2.4. Для всех классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

2.5. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 

№ 189 (с изменениями от 24.11.2015 г.) 

2.6. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут. 

2.7. Общий объем нагрузки в течение дня: 

для обучающихся 1 класса – не более 4-х уроков в день и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 5 – 7 классов – не более 7 уроков; 

для обучающихся 8 – 9 классов – не более 8 уроков. 

Для учащихся  1 класса проводится ежедневно в 1  четверти (сентябре, октябре) -  по 3 

урока в день по 35 минут каждый, во 2 четверти (ноябре, декабре) – по 4 урока в день по 35 

минут каждый, в 3 – 4 четвертях (январь – май) – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

В 3 четверти для учащихся 1 класса дается неделя дополнительных каникул.  

В 1 классе в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 

45 минут согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиНа 

2.4.2.2821-10 ( с изменениями на 24.11.2015 г.) 

 Все уроки со 2 по 9 класс включительно длятся по 45 минут. Во время уроков проводятся 

физкультминутки: в 1-4 классах – между 15-20 минут урока, в 5-9 классах – между 20-25 

минут урока. 

После 4 урока – большая перемена 30 минут, во время которой происходит прием пищи, 

кроме того, чтобы уменьшить усталость учащихся, проводятся динамические паузы. Все 

остальные перемены длятся 10 минут. 

2.8. Учащиеся должны приходить в ОУ не позднее 8 часов 50 минут. Опоздание на уроки 

недопустимо. 

2.9. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором по согласованию с советом родителей 

(законных представителем) несовершеннолетних обучающихся Школы и советом 

обувающихся Школы 

 

3. Режим питания обучающихся 

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО.  

3.2. Организации питания осуществляется в столовой. 



3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика  после 3, 4 

уроков. 

 

4. Режим каникулярного времени 

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 
5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен 

приказом директора. 

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут  после окончания 

уроков. 

5.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой аудиторной нагрузки. 

5.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 


