
ОТЧЕТ 

о проведении XXV областной зимней «Недели здоровья» 

в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ» 

ст. Судимир Жиздринского района Калужской области 

17 – 23 февраля 2025 года 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Место 

проведения 

Дата 

проведения 

Количество 

участников 

1 

Беседы, дискуссии, диспуты с 

использованием ЦОР о здоровом образе 

жизни 

Учебные кабинеты 
В течение 

недели 
42 

2 Утренняя гимнастика Спортзал школы Ежедневно 42 

3 Подвижные перемены Спортзал школы Ежедневно 40 

4 Подвижные игры Спортзал школы Ежедневно 39 

5 

Просмотр сериалов и фильмов об истории 

олимпийских игр, развитии зимних видов 

спорта и об играх будущего 

Учебные кабинеты 
В течение 

недели 
41 

6 

Участие в школьных соревнованиях по 

пулевой стрельбе из пневматической 

винтовки 

Спортзал школы 18.02.2025 21 

7 
Участие в районных соревнованиях 

школьников по пулевой стрельбе из 

пневматической винтовки 

ДЮСШ «Звезда», 

г. Жиздра 
19.02.2025 6 

8 Соревнования «Готов к труду и обороне» 
Спортплощадка, 

спортзал 
20.02.2025 36 

9 Спортивные состязания и конкурсы 
Спортплощадка, 

спортзал 

В течение 

недели 
38 

10 Весёлые старты Спортзал школы 21.02.2025 23 

11 
Конкурсно – игровая программа к 23 

февраля «Вперёд, защитники Отечества!» 
Спортзал школы 21.02.2015 16 

12 
Спортивные и подвижные игры по месту 

жительства 
Места жительства 

17.02-

23.02.2025 
42 

 

Количество обучающихся в МКОУ «Ульяно-Ленинская ООШ»: 42 (сорок два) человека 

 

 
 


